	Название курса
	
Основы безопасности жизнедеятельности

	Класс
	11 класс

	Количество часов
	34 (1 час в неделю)

	Составитель
	Некипелова Я.А.

	Цель курса
	· Усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   
· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;  
· об организации подготовки населения к действиям в  условиях  опасных и  чрезвычайных  ситуаций; о  здоровом  образе жизни; 
·  об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  
· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

	Программа
	Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы: методическое пособие / А. Т. Смирнов Б. О. Хренников. – М.: «Просвещение», 2010. – 176 с. 

	УМК
	Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников ; под ред. А. Т. Смирнова ; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение», 2013.




